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Le CEFYTO a été créé dans
les années 1990 selon le
souhait du maître Sri Sri Sri
Saccidananda. Ce lieu unique,
dédié au yoga, offre un cadre
idéal à la pratique, en pleine
nature, à l’écart de l’agitation
urbaine.  
Grande salle de pratique
lumineuse de 120m2, baies
vitrées donnant sur la nature
environnante, sol parquet et
chauffage au bois.
Le Cefyto propose un
hébergement simple en
chambres individuelles ou
partagées avec sanitaires
communs.
Les repas végétariens sont
préparés sur place.
Grande bibliothèque
accessible aux élèves en
formation.
Accès en transport via la gare
de Saint Brieuc puis
correspondance avec le bus
jusqu’à Uzel, à 3 km du
Cefyto.

FORMATIONS
POST-FORMATIONS

MODULES THÉMATIQUES



À Propos de Nous

Noëlle Milliat, directrice
pédagogique du CEFYTO et Kailash
Yoga, formatrice en hatha yoga de la
lignée Saccidananda. 
Rodolphe Milliat, fondateur du
CEFYTO, auteur d’ouvrages sur le
yoga, pranayama, philosophies de
l’Inde, mantras et textes classiques.
Ragnar Oskarsson, spécialiste en
physiologie appliquée au yoga,
pranayama et textes du hatha yoga.
Walter Ruta, fondateur de l’école de
formation Pramiti, auteur de livres de
la lignée Saccidananda.
Isabelle Moisan, formatrice
spécialisée en yoga et ayurveda,
école Yogamrita.
Caroline Lannes, kinésithérapeute,
spécialiste en anatomie appliquée au
yoga et pranayama.
Jean-Marc Quéré, spécialiste de
l’Inde, cinéaste et sociologue de
l’hindouisme.
Gaëlle Soulié, médecin et
enseignante de yoga, spécialiste des
mythes de l’Inde.
Sabrina Gayde, formatrice en hatha
yoga et yoga nidra.

Le Cefyto propose
plusieurs formules
adaptées à vos
parcours : 

  · Formation Initiale 300 heures   
    en 2 ans 

  · Formation 500 heures :    
    formation initiale + 4 
    modules thématiques 
    en 4 ans

  · 4 Modules complémentaires   
    indépendants ou post-
    formations thématiques : 50   
    heures en 2 ou 3 séminaires

Formation Initiale 300H 

Corpus pratique : principes
biomécaniques du hatha Yoga.
Āsana, Prāṇ āyāma, kriyā,
mudrā, mantra et méditation.

Corpus théorique : anatomie,
études des philosophies et
textes classiques, pédagogie
appliquée au yoga, ayurveda.

Modules thématiques:

Module 1 : Yoga et Culture de
l’Inde : influences, divinités,
mythes, mantras 50H

Module 2 : Anatomie et
Physiologie appliquées au
Yoga 50H

Module 3 : 
Hatha Yoga complet :
Prāṇ āyāma, Kriyā et Mudrā 50H

Module 4 : Le Yoga à la lumière
des textes 
Textes classiques et traités
techniques 50H

Programmes détaillés des
formations et modules :
contact@kailashyoga.fr

Certificats et diplômes

reconnus par la FIDHY et

l’Union Européenne de Yoga


